
广西 2025 年 11 月份食品价格运行分析报告

一、总体市场情况

2025年 11月，广西食品价格呈现“肉类下行、蔬菜上涨”

的分化格局。监测数据显示，猪肉价格继续回落，牛羊肉价格

小幅上涨，蔬菜价格普遍上涨但品种间差异明显，水果市场季

节性调整，食用油价格温和下行，其他食品价格基本稳定。整

体来看，食品市场供应充足，价格变动主要受季节转换和供需

关系影响，运行在合理区间。

二、主要食品类别价格分析

1. 食用油类

食用油价格延续温和下行态势。菜籽油、大豆油环比分别

下降 0.59%和 0.92%，花生油和大豆调和油环比微涨 0.05%和

0.24%。从同比看，大豆油同比下降12.44%，菜籽油下降9.02%，

降幅较大，主要受国际油料供应充足、国内压榨产能稳定等因

素影响。

2. 肉类市场

(1) 猪肉市场分析

11月广西猪肉价格呈现“快速下跌、低位企稳、月末小幅

反弹”的走势。监测数据显示，精瘦肉、肋条肉、带皮后腿肉

和肋排环比分别下降 2.32%、1.13%、2.48%和 1.02%，同比降

幅更为显著，四种猪肉产品同比降幅在10.49%-21.17%之间。

从月内走势看，上旬价格由月初12.26 元/公斤快速下跌

至 11.30-11.52 元/公斤区间；中旬在低位区间震荡，整体围



绕 11.10-11.52 元/公斤波动；下旬呈现“先稳后降再反弹”

的复杂态势，11月 27-28日跌至月内最低点10.84元/公斤，

月末小幅反弹至11.12元/公斤。11月均价约为11.33元/公斤，

环比下降约4.5%，较7月累计跌幅达19.9%，低于全国均价约

11.5%，继续位列全国价格洼地。

价格下行主要受四方面因素影响：一是供应端出栏压力持

续，全国能繁母猪存栏量仍高于正常水平，广西生猪出栏体重

维持在123-125公斤，部分养殖户因资金压力延迟出栏导致供

应量增加；二是需求端消费复苏乏力，虽已进入传统腌腊期，

但采购积极性不高，白条猪走货速度同比放缓约15-20%；三是

肉鸡等替代品价格维持低位，分流部分消费需求，且冻品库存

率处于19.5%的较高水平；四是养殖成本高企，自繁自养模式

下完全成本在 15.0-15.5 元/公斤，当前猪价远低于成本线，

行业陷入深度亏损，平均头均亏损约350-400元。

(2) 牛羊肉市场

牛羊肉价格延续小幅上涨态势。牛肉方面，腱子肉和牛腩

环比分别上涨1.34%和 1.79%，同比方面腱子肉上涨6.94%，牛

腩小幅下降0.31%。羊肉方面，去骨羊肉和带骨羊肉环比分别

上涨0.78%和 1.19%，同比小幅下降，分别为-1.72%和-0.03%。

牛羊肉价格上涨主要是气温下降后火锅、烧烤等餐饮消费需求

增加，同时牛羊肉养殖周期长，产能调整缓慢，市场供应相对

偏紧。

(3) 禽蛋市场



禽蛋产品价格走势分化。白条鸡价格环比微涨0.26%，同

比下降0.82%，价格保持相对稳定。鸡蛋价格环比下降2%，同

比大幅下降19.04%，主要是蛋鸡存栏量持续处于高位，产蛋率

保持较好水平，市场供应充足，而需求端增长有限，导致价格

承压下行。

3. 蔬菜市场

蔬菜价格呈现明显上涨态势。茄子涨幅最大，环比上涨

43.35%；豆角上涨 27.04%；韭菜上涨 20.59%；西红柿上涨

18.89%；芹菜上涨11.81%；圆白菜上涨10.91%；黄瓜上涨10.6%。

部分品种价格出现回落，油菜环比下降6.26%，青椒下降3.71%。

从同比看，黄瓜、茄子、油菜价格同比涨幅较大，分别为59.47%、

56.75%和 36.95%，显示出蔬菜市场供需结构性变化明显。

4. 水果市场

水果价格季节性调整特征显著。香蕉环比下降9.25%，橙

子下降8.55%，梨下降3.25%，苹果下降2.48%，主要是柑橘类

水果进入上市期，供应增加。西瓜价格环比上涨11.91%，反映

出反季节水果供应相对偏紧。同比来看，香蕉价格下降26.93%，

降幅最大，苹果和西瓜价格同比上涨。

5. 其他食品

水产品价格总体平稳，鲤鱼环比上涨0.99%，草鱼环比下

降1.1%，其他品种小幅波动。奶制品价格小幅上涨，调味品价

格基本稳定，反映出这类食品供需关系稳定，价格变动幅度有

限。



三、12 月价格走势预测及建议

1. 价格走势预测

猪肉市场预测

12月广西猪肉价格有望走出前低后高的走势。随着正式进

入南方腌腊旺季，消费量环比有望提升，对价格形成一定支撑，

预计月度均价区间在 11.5-12.5 元/公斤。然而需警惕若腌腊

需求不及预期，或养殖户因年末资金压力加速出栏，价格可能

再次承压。

从中期看，当前低迷的猪价和深度亏损正加速行业产能去

化，特别是散户退出和规模场主动减产。能繁母猪存栏量预计

在 2026 年一季度迎来实质性下降，但对应的生猪出栏量减少

要到2026年三季度才能显现。因此，2026年一季度生猪供应

仍将充裕，价格预计在12.0-13.0 元/公斤区间运行，仍处于

成本线以下。随着产能持续去化，叠加 2025 年下半年以来低

迷的仔猪补栏情绪，预计 2026 年二季度后生猪供应压力将逐

步缓解。

其他食品预测

牛羊肉价格将继续小幅上涨，火锅等冬季餐饮消费增加将

支撑价格上行。禽蛋产品供应充足，价格将继续低位运行。

蔬菜价格或有所回落，随着前期价格上涨刺激生产积极性

提高，加之广西冬季气候适宜蔬菜生长，市场供应将逐步恢复，

特别是此前涨幅较大的品种价格有望回归合理区间。

水果市场将延续季节性调整态势，柑橘类水果价格将继续

下行，苹果等北方水果价格相对稳定。



食用油、奶制品、调味品等其他食品价格预计保持基本稳

定。

2. 工作建议

针对猪肉市场，建议养殖主体避免在消费旺季前恐慌性集

中出栏，可适当把握12月腌腊需求带来的价格反弹窗口；优

化饲料配方，利用当前原料价格回调时机进行成本控制；加强

疫病防控，冬季是疫病高发期；审慎安排补栏与产能调整，基

于长期现金流状况理性决策。

针对总体食品市场，建议相关部门加强价格监测预警，密

切关注重点食品价格变动；做好元旦春节期间市场保供稳价工

作，组织开展产销对接活动，畅通城乡流通渠道；强化市场监

管，严厉打击囤积居奇、哄抬价格等违法行为；指导农业生产

主体科学调整种植结构，增加市场紧缺品种生产，促进供需平

衡；落实惠农政策，降低流通成本，稳定农产品价格，保障农

民合理收益和消费者基本生活需求。
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